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Szanowni Panstwo

Majgc na uwadze bezpieczeristwo zdrowotne dzieci i mfodziezy w zwigzku z rosngcym
zagrozeniem wynikajgcym z coraz powszechniejszej dostepnosci do substancji o dziataniu
psychoaktywnym pragne zwrdci¢ Panstwa uwage na to niebezpieczne zjawisko i uwrazliwi¢ na ten
problem.

Zazywanie tzw. ,dopalaczy” jest jednym ze wspdfczesnych zagrozen, ktdre niesie ogromng
skale niebezpieczenstwa.

»Dopalacze” — czyli nowe narkotyki— to produkty o zréznicowanym sktadzie, ktore fqczy jedna wspdilna
cecha: zawierajq substancje psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy cztowieka w podobny sposéb
do dotychczas znanych narkotykdw. Substancje te sq zarowno produkowane przez cztowieka (czyli
syntetyczne), jak i pozyskiwane z roslin. ,Dopalacze” zawierajq niezwykle grozne substancje dla
zdrowia i Zycia osoby, ktora je zazyje. Mimo tego, Ze na ich opakowaniach widnieje napis: ,, Produkt nie
jest przeznaczony do spozycia”, wtasnie z takq intencjq jest sprzedawany. W grupie ,dopalaczy”
znajdujq sie substancje o réznym dziataniu. Mozemy je podzielic na trzy typy: 1) o dziataniu
pobudzajgcym, 2) o dziataniu halucynogennym, 3) o dziataniu reklamowanym jako zblizony do
marihuany.

Wiekszos¢ ,,dopalaczy” charakteryzuje sie tym, ze juz w niewielkich dawkach dziatajg na osrodkowy
uktad nerwowy (czyli na mézg). Dlatego bardzo tatwo je przedawkowad, co prowadzi do powaznych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego, a nawet Smierci.

,Dopalacze” oprdcz sieci handlowych dostepne sq takze za posrednictwem internetu, co w znaczny
sposob powieksza skale zagrozenia. Wazne jest bySmy znali nasze dzieci, ich znajomych, ale tez ich
»przyjaciot z sieci”, gdyz czesto sq to poznawani w sieci naciggacze.

Dzieci, mtodziez siegajq po substancje psychoaktywne, poniewaz mogq sie one wydawac
sposobem na ucieczke od nieprzyjemnej rzeczywistosci i poradzenie sobie z problemami takimi jak np.
wymagania ze strony rodzicow, szkoty, rozpad rodziny, trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Rowniez
poczucie nudy, brak atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu. Niektorzy widzq w nich sposob
na dodanie sobie odwagi i pewnosci siebie w relacjach z rowiesnikami. | wreszcie branie narkotykow
jest niekiedy rodzajem ceny, jakq sie ptaci za przynaleznos¢ do grupy. Na koricu nalezy wymienic
rowniez ciekawosd, ktora jest jednym z motywdow eksperymentowania z nowymi narkotykami.

Jesli u swojego dziecka znajdziesz:
=  biaty lub kolorowy proszek,
= susze roslinne,
= barwne lub bezbarwne pfyny o réznej konsystencji,
= wyroby przypominajgce papierosa,



= tabletki, kapsutki,

=  nasiona,

= suszone grzybki,

= rdZnego rodzaju torebki strunowe, fajki, fifki, podgrzewacze, tubki do wdychania,
mozesz podejrzewac, ze twoje dziecko uzywa ,,dopalaczy”.

Gdy zaobserwujesz u swojego dziecka:
= catkowitqg utrate kontroli zachowania, brak zdolnosci oceny sytuacji zewnetrznej, utrate
kontaktu z otoczeniem,
= nadpobudliwosé, rozdraznienie, napady szatu,
= stany depresyjne, gteboki strach, napady leku,
= petkot stowny bqgdz niemoznosc¢ wyartykutowania sensownych wypowiedzi,
=  halucynacje wzrokowo-stuchowe,
= bezsennosc,
= przekrwienie gatek ocznych,
= utrate Swiadomosci,
mozesz podejrzewac, Ze twoje dziecko uzywa ,, dopalaczy”

Wszyscy chcemy byc dobrymi rodzicami i na ogot nie szczedzimy wysitku, aby nasze dzieci byty
szczesliwe. Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami. Ten list niech bedzie formq zachety do rozmowy ze swoim dzieckiem nt. szkodliwosci
zazywania nowych narkotykéw ,dopalaczy” oraz do bacznego obserwowania swoich pociech.
Nie bojmy sie rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomoze przetamac opory
przed rozmowgq z dzieckiem na ten temat. Im wiecej wiemy o narkotykach, tym tatwiej przekonamy
dziecko o ich szkodliwosci.

Ponizej przedstawiam liste numerdw telefondw, pod ktorymi w razie potrzeby moZecie Paristwo szukac
pomocy:

800 060 800 Bezptatna catodobowa infolinia Paristwowej Inspekcji Sanitarnej,

801 199990 Antynarkotykowy telefon zaufania,

112 Jednolity numer alarmowy,

116111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,

800100 100 Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci,

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Pozgdanych efektow nie da sie osiggngc¢ bez aktywnej postawy rodzicow. Dobre relacje w
rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny kontakt pomogq
uchronic dzieci przed kontaktem z narkotykami. Problem jest powazny i nie mozna go ignorowac.
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