TWOJA KREW TO NIEZWYKLY DAR,
KTORY MOZE URATOWAC CZYJES ZYCIE!!!

Kto MOZE oddaé krew?

Krwiodawca moze zosta¢ kazdy zdrowy cztowiek w wieku od 18 do 65 lat, ktory wazy co najmniej 50
kilogramow 1 jest zdrowy. Kobiety moga oddawaé krew co 12 tygodni, a megzczyzni co 8 tygodni.

Zglaszajacy si¢ do oddania krwi powinien posiada¢ przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamo$¢ i numer PESEL:

dowdd osobisty,

legitymacje¢ studencka,

prawo jazdy,

paszport,

dawca wielokrotny - rowniez legitymacj¢ Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zglasza si¢ do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po
spozyciu lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okolo 1,5 litra ptynow w ciagu 24 godzin
przed oddaniem Krwi.

Kandydat na dawce krwi powinien postugiwaé si¢ jezykiem polskim w mowie 1 piSmie w stopniu,
ktoéry umozliwi mu bez udziatu osob trzecich samodzielne zrozumienie tresci kwestionariusza i wypetnienie
go. Kandydat na dawce nie moze by¢ po spozyciu alkoholu minimum 24 godziny przed oddaniem krwi.

Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym dla Dawcy z uwagi na stosowanie w trakcie
pobierania krwi wylacznie sprzgtu jednorazowego uzytku. O wszelkich watpliwosciach dotyczacych swojego
zdrowia nalezy powiadomi¢ lekarza kwalifikujacego do oddania krwi, a takze odda¢ mu osobiscie wypetiony
Kwestionariusz dla Krwiodawcy zawierajacy pytania o przeszto$¢ chorobowa oraz prowadzony tryb Zycia
kwalifikowanego kandydata.

Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dzwigu, oraz
pracujace na wysokos$ci, uprawiajace wspinaczke, glebokie nurkowanie mogg powrdci¢ do tych zajec nie
wczesniej niz 12 godz. po oddaniu krwi.

Jakie sg podstawowe uprawnienia dla osoby, ktora odda krew?

Krwiodawcy po oddaniu krwi przystuguje m.in.:

e positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4500 kcal;

e zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi (przy tym uprawnieniu nalezy zwr6ci¢ uwage na trzy sprawy: to
na pracodawcy spoczywa obowigzek zwolnienia pracownika, pracodawca powinien by¢ wczesniej
uprzedzony o nieobecnosci, pracownik — krwiodawca otrzymuje zwolnienie z pracy na dzien w ktorym
oddat krew lub na kilka godzin jezeli z przyczyn medycznych nie doszto do donacji);

e bezptatne wyniki badan: grupa krwi, morfologia, na obecnos$¢ markerow choréb zakaznych przenoszonych
droga krwi, w tym wirusowego zapalenia watroby B i C, wirusa HIV i kity - wyniki badan mozna odebraé
po 7 dniach od oddania krwi;



Kto NIE MOZE oddaé krwi?

1) Nie moga oddawac krwi osoby, ktére chorowaty na wirusowe zapalenie watroby (tzw. zottaczke
zakazng), nosiciele wirusa HIV oraz chorzy na AIDS. Krwi nie pobiera si¢ od narkomandw, od oséb majacych
kontakty seksualne z wieloma partnerami lub partnerkami, szczegdlnie znanymi od niedawna.

2) Dawcami krwi nie powinni by¢ osoby z aktywna lub przebyta powazng choroba:
uktadu krazenia,
uktadu nerwowego,
uktadu pokarmowego,
uktadu oddechowego,
nerek,
skory (np. tuszczyca),
uktadu immunologicznego,
uktadu endokrynnego np. cukrzyca; choroby tarczycy - w trakcie leczenia niedoczynnosci tarczycy,
w przypadku przewleklego zapalenia tarczycy (choroba Hashimoto, choroba de Quervaina), choroby
Gravesa- Basedowa, po operacji raka tarczycy nie mozna oddawaé krwi;
¢ tkanki faczne;.

3) Dyskwalifikacja statg objeci sa kandydaci z chorobami krwi i uktadu krwiotworczego, sktonnoscia

do patologicznych krwawien, z nawracajgcymi omdleniami i napadami drgawkowymi, chorobami
nowotworowymi, chorobami tropikalnymi, chorobami psychicznymi, chorobg alkoholowa.
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4) Nie kwalifikuja si¢ na krwiodawcow osoby leczone ludzkim hormonem wzrostu, po przeszczepie
rogowki, posiadajace w rodzinie chorego na chorobg Creutzfeldta-Jakoba oraz przebywajace powyzej pot roku
w latach 01.01.1980 — 31.12.1996 w Wielkiej Brytanii, Francji i Irlandii.

5) Dyskwalifikacja czasowg obejmuje si¢ migdzy innymi osoby:

ktore miaty kontakt z zakaznie chorym lub przebyty ostrag chorobe zakazna,

po szczepieniach ochronnych,

w cigzy i po porodzie,

w trakcie miesigczki — Krwi nie mozna oddawa¢ krwi zaréwno 3-4 dni przed miesigczka,
w trakcie miesigczki, jak i przez 3 dni od jej zakonczenia,

¢ po leczeniu stomatologicznym - leczenie stomatologiczne, wizyta u higienistki odraczaja do nast¢pnego
dnia. Ekstrakcja zeba, leczenie przewodowe dyskwalifikuja na 7 dni. Je$li podczas zabiegu
stomatologicznego byly zaktadane szwy nie wolno oddawac krwi przez pét roku.
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6) Nie mozna oddawa¢ krwi w ciggu 6 miesiecy po zabiegu operacyjnym, po przetoczeniu Krwi, po
wykonaniu tatuazu, przektuciu roznych czesci ciata, akupunkturze, depilacji kosmetycznej, zabiegach
diagnostycznych (np. gastroskopii, biopsji), a takze po pobycie w zaktadzie karnym.

Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jeste$ zakazony/a kita, HIV, zéttaczkg zakazng
B lub C. Jesli test wypadnie dodatnio, nie zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej infekcji pomiedzy
momentem zakazenia i chwilg, gdy staje si¢ mozliwe wykrycie go droga badan laboratoryjnych, uptywa
pewien czas. W tym okresie w zadnym przypadku nie wolno oddawac krwi, poniewaz moze by¢ zrédtem
zakazenia, chociaz testy laboratoryjne sa jeszcze ujemne. Nie oddawaj wigc krwi, jezeli przez ryzykowne
kontakty lub zachowania narazites/a$ si¢ na niebezpieczenstwo.

7) Po pobycie w krajach, w ktorych wystepuja ogniska endemiczne chordb tropikalnych.

Czy moge oddac krew jezeli biore leki?
e TAK -jezeli stosujesz: leki doustne antykoncepcyjne (pod warunkiem, ze nie ma zaburzen hormonalnych),
witaminy, leki na nadci$nienie (pod warunkiem, ze ci$nienie jest uregulowane).

o Przez caly okres stosowania innych lekéw oraz przez pewien okres po zaprzestaniu ich stosowania nie
nalezy oddawac¢ krwi. Zawsze nalezy zapyta¢ lekarza kwalifikujacego do oddania krwi, jak dlugo nalezy
odczeka¢ po ostawieniu leku, gdyz leki réznie dtugo utrzymuja si¢ we krwi, np. w przypadku lekow
przeciwbolowych — krew mozna odda¢ po uptywie 5 dni od ostatniego dnia, w ktérym zazyto lek.



Przy jakich warto$ciach hemoglobiny moze zosta¢ pobrana krew?

® Minimalna warto$¢ hemoglobiny dla kobiet wynosi 12,5 g% 1 13,5 g% dla m¢zczyzn.

Czy krew, jej skladniki i produkty krwiopodobne mozna uzyskac sztucznie?

o Ponad polowa Polakéw uwaza, ze krew mozna wyprodukowaé w laboratorium. Jest to jeden
z najczescie] powielanych stereotypow na temat krwiodawstwa. W rzeczywistosci krew mozna pozyskaé
wylacznie od drugiego czlowieka.

Czy oddana krew ma termin przydatnosci?

e Krwi nie mozna przechowywac zbyt dlugo. Najkrotszy termin waznosci majg ptytki krwi, ktére moga by¢
zawieszone w osoczu W 20- 24 stopniach Celsjusza przez zaledwie 5 dni. Krwinki czerwone sg
przechowywane w nizszych temperaturach w lodowce nawet przez 42 dni. Najdluzszy termin przydatnos$ci
ma osocze, ktore po zamrozeniu moze czeka¢ na wydanie nawet 2 lata.

Czy oddawanie krwi jest bezpieczne?

e Krew jest pobierana przy wykorzystaniu sprzetu jednorazowego uzytku, przez profesjonalny personel
medyczny. Oddajac krew niczym nie ryzykujesz.

Czy jezeli oddam krew bede musial oddawac krew stale?

e NIE - poniewaz oddawanie krwi nie spowoduje wzmozonego jej wytwarzania. Jednorazowe oddanie krwi
wywiera taki sam wptyw na jej produkcje¢ jak: krwawienie z nosa / skaleczenie w palec / miesigczka

Czy jezeli kiedys oddawalem krew moge to uczyni¢ ponownie?

e TAK - poniewaz chorzy ciagle jej potrzebuja. Dzickujemy Tobie za ten humanitarny gest
i zapraszamy Ci¢ do RCKiK ponownie.

Czy oddawanie krwi uzaleznia?

e Oddawanie krwi nie powoduje zadnych efektéw ubocznych ani uzaleznienia. Organizm cztowieka
produkuje doktadnie tyle krwi, ile potrzebuje. U stalych dawcow krwi nie wystepuje zjawisko
nadprodukcji, zatem nie mozna si¢ uzaleznia¢ od jej oddawania.

Czy aby odda¢ krew, trzeba znaé swoja grupe?

e NIE jest to wymagane. Potencjalny dawca krwi jest poddawany kontroli medycznej, a grupa krwi jest
ustalana po pobraniu.

Czy mozna odda¢ dowolng ilos¢ krwi?
e Standardowo jest pobierana jedna jednostka krwi pelnej — 450 ml.

Czy na oddawanie krwi trzeba przyjs¢ na czczo?
W dniu zgloszenia do oddania krwi nalezy:
o zjes$¢ lekki, niskotluszczowy positek (np. pieczywo, chuda wedlina, warzywa, owoce),

o unika¢ thustych potraw (smalec, masto, $mietana, thusta wedlina), ktore moga spowodowac, ze krew
bedzie lipemiczna (przettuszczona) i1 nie bedzie si¢ nadawata do celow leczniczych — rowniez
wieczorem w dzien poprzedzajacy oddanie krwi,

o pi¢ duzo wody lub sokéw owocowych,
o pot godziny przed oddaniem krwi nie nalezy pali¢ papierosow,
o nie nalezy przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu i/lub $rodkéw zmieniajacych nastroj



Czy moge oddac krew, jezeli uprawiam sport?

e TAK - z powodzeniem mozesz odda¢ krew. Nie wplynie to ujemnie na Twoje sportowe wyniki, a na
pewno uratuje czyjes zycie!!!

Mam objawy alergii — czy moge oddac¢ krew?

e Krew mozna odda¢ najwczesniej po miesigcu od ustgpienia objawdw 1 odstawienia lekow.

Czy moge oddac krew, jezeli mysle, ze mam jej za malo?

e TAK - poniewaz przecietny cztowiek ma okoto 5-6 litrow krwi. Jednorazowo pobiera si¢ jedynie 450 ml
krwi - jest to niewielki procent krwi krazacej w Twoim organizmie, ktory bardzo szybko zostaje
uzupehiony. Juz po 2-3 godzinach ilo$¢ krwi w organizmie si¢ wyréwnuje. Oddanie krwi nie powoduje
zadnych skutkow ubocznych.

Czy moge odda¢ krew, jezeli boje si¢, Ze to mnie ostabi?

e TAK - obawy Twoje sg bezpodstawne, poniewaz oddanie krwi nie ostabi zdrowego dawcy. Pamig¢taj -
pozostajesz pod troskliwg i fachowg opieka medyczna.

Czy moge oddac krew, jezeli nosz¢ okulary?
e TAK - one nie sg przeciwskazaniem do oddania krwi.

Czy mozna pali¢ papierosy przed oddaniem krwi?
e Co najmniej pot godziny przed oddaniem i po oddaniu nie nalezy pali¢ papieroséw.

Jak dlugo po przezigbieniu nie mozna oddawac¢ krwi?
e Nalezy odczekaé 2 tygodnie od ustapienia objawdéw do oddania krwi.

Jestem wegetarianinem, czy moge by¢ dawcg krwi?
e Jesli dieta jest wlasciwie skomponowana, a co za tym idzie wyniki badan krwi sg prawidlowe mozna
oddawac krew. Mozna oddac krew jesli stezenie Hb u mg¢zeczyzn wynosi min.13,5 g%, a u kobiet 12,5 g%.

Chce oddacé krew, ale boje sie, ze zemdleje...

o Nie boj sie, zeby zemdle¢ to trzeba "sobie na to zastuzy¢". Przed przyj$ciem zjedz lekkie $niadanie np.
butke z dzemem i koniecznie dobrze "si¢ nawodnij" - min. 1-1,5 I ptynéw! Nigdy nie zgtaszaj si¢ do oddawania
krwi na czczo.

Chce oddac¢ krew, ale nie cierpi¢ widoku krwi...

e W rakcie oddawania krwi nie musisz na nig patrze¢!!! Skieruj Twdj wzrok na sympatyczng i us$miechnigta
twarz pielegniarki.

Chce odda¢é krew, ale nie cierpie igiel...
e Bolesnos¢ uklucia jest ograniczana do minimum - igly sg specjalnie ostrzone i profilowane.

Czy oddawanie krwi powoduje zmian¢ wagi ciala?

e Oddawanie krwi nie powoduje ani spadku, ani wzrostu masy ciala — nawet w przypadku dawcow
regularnych i wielokrotnych.

Czy biorca dziedziczy cechy charakteru dawcy krwi?

e Nie jest to mozliwe. Przetoczone komorki petnig swoje funkcje od kilku do kilkudziesigciu dni
w organizmie biorcy i w zaden spos6b nie sg powigzane z mechanizmami dziedziczenia.



Jak nalezy postepowaé po oddania krwi?
e Bezposrednio po oddaniu nie nalezy pali¢ tytoniu. Nalezy pi¢ wigcej niz zazwyczaj wody czy sokéw
owocowych.
e Nalezy rowniez unika¢ nadmiernego fizycznego wysitku po oddaniu krwi.
e Osoby pracujace w zawodach: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dzwigu, oraz pracujace
na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, glebokie nurkowanie mogg powrdci¢ do tych zaje¢ nie
wczesniej niz 12 godz. po oddaniu krwi.

Zrédto:

http://rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/fakty-i-mity-dotyczace-krwiodawstwa
https://www.rckik.poznan.pl/mity-i-pytania
https://www.rckik.wroclaw.pl/krwiodawstwo-Najczesciej-zadawane-pytania-11-3.html
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